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1 Inledning

RBU Uppsala Lan har som syfte att forbattra villkoren for barn och unga med rérelsehinder
samt deras familjer. Verksamheten utgors framst av diverse medlemsaktiviteter och intresse-
bevakning. Under 2024 har vi arrangerat skidliger for barn och unga och deras familjer i Are,
sommarlager pa Ekolnsnas utanfor Uppsala, samt ett ridlager i Vansbro.

Foreningen har dven varit representerade i LSS-radet, pa kvartalsméten med Region Uppsala,
fritid-for-alla-dagen, infotekskvallar och i méten med Uppsala kommun for att driva och be-

vaka olika intressefragor for vara medlemmar. Vi har pabdrjat ett samarbete med en forskare
vid Uppsala universitet kring skolsituationen for rérelsehindrade barn och ungdomar.

Under 2024 6kade vart medlemsantal nagot fran 327 medlemmar 2023 till 333 medlemmar.
Infor 2025 hoppa styrelsen, liksom tidigare ar, pa 6kat engagemang och intresse for den verk-
samhet foreningen bedriver.

2 Medlemsaktiviteter

2.1 Arelagret 2024

Vart uppskattade skidlager i Are agde rum under pasklovsveckan. Tio barn, ungdomar och
unga vuxna fick tillsammans med foraldrar, syskon och assistenter uppleva skidakning i alla
vader — sndstorm, dimma och saklart sol. Totalskidskolans fantastiska personal sag till att alla
deltagare fick en maxad skidupplevelse efter sina respektive forutséattningar. Det kordes
skicart, biski, sitski och staende skidakning. Varje lunch grillade vi tillsammans utanfér Total-
skidskolans lilla stuga och en av kvallarna at vi gemensam middag pa Holiday Club, ett stélle
som rymmer massvis med rullstolar. Liksom foregaende ar akte alla deltagare ett langt skid-
pass varje dag, antingen under formiddagen eller under eftermiddagen beroende pa onskemal.

Bild 1 Glimtar fran Are-lagret
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2.2 Ekolnsnaslagret 2024

Under de sista 2 veckorna i juni samlades barn och ledare pa Ekolnsnas for RBU:s arliga som-
marlager — dagar fyllda av aventyr, skratt och gemenskap. Nagra av deltagarna var med under
hela perioden, medan andra deltog en vecka, men vi hade omkring 10 barn varje vecka som
tillsammans skapade oférgldmliga minnen. Vi inledde lagerdagarna med kreativa aktiviteter
som att mala krukor, sa froer, skulptera i trolldeg och géra egna namn-broscher att ha med pa
alla aktiviteter. Barnen skapade ocksa egna karaktarer for vart spannande lajv med skattjakt,
dar ledarna kladde ut sig till figurer fran "Dumma mig". Barnen deltog i gardsaktiviteter som
5-kamp, bokstavsjakt och rérelsebanor som bade utmanade och roade. Dragkamp mot le-
darna, pajkastning och vattenkrig var sarskilt populart, med mycket skratt och gladje. Utflyk-
terna till Granbys 4H-gard och Furuviksparken var stora favoriter. Barnen fick halsa pa djur,
delta i quiz och njuta av en fartfylld dag pa tivoli. Vi passade ocksa pa att bada massor och
aven vid tillfalle fiska. Forsta veckan slutade med ett eget midsommarfirande dér vi plockade
blommor och kladde en stdng som vi sedan dansade kring, gjorde egna blomsterkransar och
hade tartbakartavling. Sista veckan avslutade vi med ett stort tartkalas. dar vi dekorerade lag-
ret infor gastande vanner och familj. Stdimningen var fantastisk! Vi kérde en tipspromenad
och at massa gott. Ekolnsnaslagret blev ett lager fyllt av gladje, lek och aventyr.

Bild 2 Sommarlager pa Ekolnsnés: pajkastning pa ledarna och utflykt till Furu-
viksparken
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Bild 3 Sommarlager pa Ekolnsnas: aktiviteter utanfor lagergarden

2.3 Ridlagret 2024

| slutet av juli gick startskottet for en av arets basta veckor, ridlagerveckan i Vansbro. Vara
onskningar fran forra aret om sol och uppehallsvader slog in, sd mycket harligare med lagerliv
nar vadergudarna ar pa gott humor. Som vanligt fyllde vi lagret med 11 deltagare + syskon,
foraldrar och assistenter. Totalt deltog ca 50 personer.

Uteritter i skogen med blabarsplockning varvades med turer pa ridbanan och i ridhuset samt
fullspackade teoripass. Lagret avslutades med sedvanlig grillning och prisutdelning.

Bild 4 Fina dagar pa ridlagret i Vansbro
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3 Intressebevakning, samverkan och media

Foreningen har under aret medverkat i samverkansmoten mellan ett antal intresseorganisati
oner fran Uppsalas funktionshinderrdrelse och ledningen for habiliteringsverksamheten vid
Region Uppsala.

Vi har aven varit fortsatt representerade i Uppsala kommuns LSS-rad och foretrader LSS-per-
sonkrets 3, som i hog utstrackning omfattar RBU:s medlemmar. Radet har som syfte att:
”...fora diskussioner och samverkan i overgripande policyfragor och for informationssprid-
ning, samt opinionsbildning for personer som ingar i LSS personkretsar. Radet ska oka delak-
tighet, tillganglighet och forbdttra kommunens arbete med de funktionsrdttsfragor som beror
personer som ingar i LSS”.

LSS-radet hade under 2024 haft sitt andra ar for gallande mandatperiod. Vid de fyra moten
som hallits under aret har diskussioner forts kring omsorgsndmndens verksamhetsplan och
dessutom har det uppmérksammats att LSS lagen fyllde 30 ar under 2024 med webinarium
och dragning om vad som kan forvantas inom LSS i framtiden. Diskussioner har dven forts
om hur ansvarsforflyttandet av fardtjanst mellan kommun och region paverkar brukare, regel-
verket om 11 timmars dygnsvila for assistenter samt forskning kring férebyggande insatser
for sjukdomar relaterade till levnadsvanor for boende i LSS-bostader.

RBU Uppsala lén hade dven under hosten 2024 representanter pa plats pa “fritid-for-alla-da-
gen” 1 Uppsala som syftar till att synliggéra utbudet av anpassade fritidsaktiviteter 1 Uppsala
med omnejd.

4 Arbetet inom Riksforbundet

Foreningens tidigare ordférande Mikael Wangmar har under aret fungerat som valberedare i
forbundsstyrelsen.

5 Nagra fakta om féreningen

5.1 Medlemmar med olika fértroendeuppdrag

Mikael Wangmar, valberedare i forbundsstyrelsen.
Magnus Aberg, representant i LSS-radet, Uppsala kommun.

5.2 Medlemskap i andra organisationer

Forutom medlemskapet i Riksforbundet Rérelsehindrade Barn och Ungdomar & RBU Upp-
sala l1&an medlem i féljande organisationer:

HSO Uppsala lan

HSO Uppsala kommun
HSO Enkdping

HSO Knivsta
Foreningsgarden Ekolnsnas
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5.3 Arsmotet 2024

Arsmétet for 2024 holls i HSO:s lokaler i Uppsala den 19 mars. Férutom styrelsen deltog ett
litet antal medlemmar. Ordférande fér métet var Magnus Aberg, kassor i RBU Uppsala Lan.
P4 arsmatet omvaldes Elin Blideskog till ordférande. Efter arsmotet bestod den nya styrelsen
av ordfdrande, fyra ledamdoter och en suppleant, se Sektion 5.6.

5.4 Medlemsantalet
Under 2024 var vi 333 medlemmar jamfort med 327 ar 2023.

5.5 FOreningens ekonomi

Foreningens och stodfondens ekonomi redovisas i separata handlingar pa arsmotet. Bokforing
och hantering av lépande ekonomi hanteras av Geab Ekonomibyra AB. | korthet kan ségas att
RBU Uppsala lan fortsatter ha en valskott ekonomi.

5.6 Styrelsen
Foreningens styrelse har sedan arsmotet 2024 bestatt av foljande personer:

Elin Blideskog ordforande
Andreas Tyrberg  vice ordférande
Magnus Aberg kassor

Sandra Kuusk sekreterare
Marie Tallgren ledamot
Cecilia Pettersson  suppleant

5.7 Sammantraden

Styrelsen har under aret haft 7 protokollférda sasmmantraden och ett antal icke protokollférda
arbetsmoten.

6 Avslutning

Foreningen fortsatter bygga sin verksamhet baserad pa engagerade medlemmar som arbetar
med vara arrangemang. Vi i styrelsen énskar forstarkning for att kunna fortsétta halla igang
verksamheten. Vara uppskattade lager aterkommer 2025 men det finns stora mojligheter att
komma med férslag till nya inslag i vart program!

Glom heller inte att titta pa var hemsida https://uppsala.rbu.se. Vi finns ocksa pa Facebook
som "RBU Uppsala Lin” och pa Instagram som “rbu.uppsala”.

Uppsala, 4 februari 2025

Verksamhetsberéattelsen signeras elektroniskt av:

Elin Blideskog
Magnus Aberg
Andreas Tyrberg
Sandra Kuusk
Marie Tallgren
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