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1 Inledning

Under 2023 har RBU Uppsala Lan varit representerade i LSS-radet, pa kvartalsméten med
Region Uppsala, fritid-for-alla-dagen, infotekskvallar och i méten med Uppsala kommun for
att driva och bevaka olika intressefragor for vara medlemmar. Ett intensifierat natverkande
med andra féreningar, skolor, infoteket och habiliteringen har varit en del av var uttalade stra-
tegi att na ut till nya medlemmar. Vi har ocksa fortsatt driva vara populéra lager: skidlager i
Are, sommarlager pa Ekolnsnas och ridlager i Vansbro. Lagren har haft stor uppslutning och
rént stor uppskattning bland vara deltagare.

Trots vara satsningar ser vi tyvarr en fortsatt nedgang i antalet medlemmar i féreningen, som
hade 327 medlemmar under 2023 jamfort med 350 foregaende ar. Infor 2024 hoppa styrelsen,
liksom tidigare ar, pa dkat engagemang och intresse for den verksamhet foreningen bedriver.

2 Medlemsaktiviteter

2.1 Arelagret 2023

Vi var 14 barn, ungdomar och unga vuxna som tillsammans med féréldrar, syskon och assi-
stenter begav oss till Are vecka 13. Vilken vecka vi fick! Solen sken varje dag! Tillsammans
med Totalskidskolans fantastiska ledare njot vi i backarna. Manga av deltagarna tog flera
toppturer och kunde beundra vidstrackt utsikt i alla vaderstreck. Varje lunch grillade vi till-
sammans utanfor Totalskidskolan och en av kvéllarna at vi traditionsenlig gemensam middag
pa Holiday Club. Uppligget var i 6vrigt ssmma som foregdende ar med eget boende och ett
langt skidpass per dag som lag pa antingen formiddagen eller eftermiddagen beroende pa ons-
kemal.

Figur 1 Are visar upp sin bésta sida
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2.2 Ekolnsnaslagret 2023

Vecka 25 och 26 héll vi vart populara sommarlager pa Ekolnsnés vid vackra Vardsatraviken. |
ar var det ett blandat gang med bade gamla och nya deltagare.

Lagret drog igang i mitten av juni med lara kanna-aktiviteter och en tipsrunda. Forsta lager-
veckan bjod ocksa pa 5-kamp, ridning hos “stark-med-hist”, besok av utomjordingar och mi-
nigolf innan den avslutades med midsommarfirande som inkluderade pyssel, kla midsommar-
stang och kranstillverkning. Lagrets forsta dopp i sjon hanns ocksa med. Lagrets andra vecka
inleddes pa samma satt som den forsta for de deltagare som var nya. Eftersom vadret var pa
topp sa blev det dven sol, bad och vila. Veckan fortsatte med en musikdag med livemusik, be-
sok av “hundhjélpen i Uppsala” och deras assistanshundar, ytterligare en tur till ”’stark-med-
hast, samt mer bad och vattenkrig. Som tidigare ar gjorde vi ett besok pa den anpassade djur-
parken Kungsbyn i Vasteras dar deltagarna fick aka med pa en rundtur for att se djuren och
tva forestallningar. Saklart blev det dven glassfest! Sista dagen avslutades med det traditions-
enliga tartkalaset med vardnadshavare, syskon och 6vriga familjemedlemmar. Deltagarantalet
var 10 vecka 25 och 11 vecka 26.

Figur 2 Harliga dagar pa Ekolnsnéas
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2.3 Ridlagret 2023

Forsta veckan 1 augusti var det dntligen dags att samlas kring en fikastund for genomgéng av
deltagargrupper och héstindelning for arets ridldger som genomfordes i samarbete med Vans-
bro Ryttarsdllskap. Elva familjer, totalt 42 personer, deltog under fem regniga men hérliga da-
gar. Roligt att en ny familj vérvats till denna for manga bista veckan pa aret. Under lagret fick
deltagarna trina balstabilitet, koordination, balans och foljsamhet under ridpassen. Under teo-
ripassen ldrde vi oss mer om hidstarnas vardagsmiljo och vad de gillar att dta och gora. Boen-
det pa vandrarhemmet Flottaren kéindes mer hemtamt och béttre detta ar. Till ndsta ar 6nskar
vi lite mera sol och uppehéllsvader da det underlattar ridlagerlivet.

Figur 3 Fina dagar pa ridlagret i Vansbro

3 Intressebevakning, samverkan och media

Foreningen har under aret medverkat i samverkansmoten mellan ett antal intresseorganisat-
ioner fran Uppsalas funktionshinderrorelse och ledningen for habiliteringsverksamheten vid
Region Uppsala. Vi har dven fortsatt vart samarbete med Infoteket om funktionshinder och

medverkade bland annat pa Infotekets anhdrigdag i november. Féreningen deltog ocksa pa

“fritid-for-alla-dagen” i oktober.

RBU Uppsala lan har aven varit fortsatt representerade i Uppsala kommuns LSS-rad och fére-
trader LSS-personkrets 3, som i hog utstrackning omfattar RBU:s medlemmar. Radet har som
syfte att:

”...fora diskussioner och samverkan i 6vergripande policyfrdagor och for informationssprid-
ning, samt opinionsbildning for personer som ingar i LSS personkretsar. Radet ska 6ka delak-
tighet, tillganglighet och forbattra kommunens arbete med de funktionsréattsfragor som beror

personer som ingdr i LSS”

LSS-radet hade under 2023 haft sitt forsta ar fér en ny mandatperiod med ny ordférande och
nya ledaméter. Vid de fyra moten som hallits under aret har diskussioner forts kring radets
funktion och vilka fragor som bor prioriteras. Diskussioner har aven forts om hur kommunens

Document ID: d8ac40bb-9374-4152-bc8f-5528291375d4



&rov

RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR

UPPSALA LAN

LSS-verksamhet kan framja en aktiv fritid samt inledande, uppratthallande och vardande av
néra relationer for personer som omfattas av LSS.

4 Arbetet inom Riksforbundet

Foreningens tidigare ordférande Mikael Wangmar har under aret fungerat som valberedare i
forbundsstyrelsen.

5 Nagra fakta om foreningen

5.1 Medlemmar med olika fértroendeuppdrag

Mikael Wangmar, valberedare i forbundsstyrelsen.
Magnus Aberg, representant i LSS-radet, Uppsala kommun.

5.2 Medlemskap i andra organisationer

Forutom medlemskapet i Riksforbundet Rérelsehindrade Barn och Ungdomar &r RBU Upp-
sala l1&an medlem i féljande organisationer:

HSO Uppsala lan

HSO Uppsala kommun
HSO Enkdping

HSO Knivsta
Foreningsgarden Ekolnsnas

5.3 Arsmotet 2023

Arsmétet for 2023 holls i HSO:s lokaler i Uppsala den 22 mars. Férutom styrelsen deltog ett
litet antal medlemmar. Ordférande for motet var Mikael Wangmar, valberedare i RBU Riks
och tidigare ordforande i RBU Uppsala Lan. Pa arsmatet omvaldes Elin Blideskog till ordfo-
rande. Efter arsmotet bestod den nya styrelsen av ordférande, fyra ledamoter och en supple-
ant, se Sektion 5.6.

Maria Malmberg och Carl Bostrom avgick fran styrelsen.

5.4 Medlemsantalet

Foreningens medlemsantal har successivt minskat de senaste aren. Under 2023 var vi
327 medlemmar.

5.5 Foreningens ekonomi

Foreningens och stodfondens ekonomi redovisas i separata handlingar pa arsmoétet. Redovis-
ning och I6pande hantering av ekonomiska arenden har under aret skétts av Geab Ekonomi-
byra AB. | korthet kan sagas att RBU Uppsala lan fortsatter ha en valskott ekonomi.
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5.6 Styrelsen
Foreningens styrelse har sedan arsmotet 2023 bestatt av foljande personer:

Elin Blideskog ordftrande
Andreas Tyrberg  vice ordférande
Magnus Aberg kassor

Sandra Kuusk sekreterare
Marie Tallgren ledamot
Cecilia Pettersson  suppleant

5.7 Sammantraden

Styrelsen har under aret haft 4 protokollférda sammantraden och ett antal icke protokollférda
arbetsmoten.

6 Avslutning

Foreningen fortsatter bygga sin verksamhet baserad pa engagerade medlemmar som arbetar
med vara arrangemang. Vi i styrelsen onskar forstarkning for att kunna fortsatta halla igang
verksamheten. Vara uppskattade lager aterkommer 2024 men det finns stora méjligheter att
komma med forslag till nya inslag i vart program!

Glom heller inte att titta pa var hemsida https://uppsala.rbu.se. Vi finns ocksa pa Facebook
som "RBU Uppsala Lin” och pa Instagram som *rbu.uppsala”.

Uppsala, 24 februari 2024

Verksamhetsberéattelsen signeras elektroniskt av:
Elin Blideskog

Magnus Aberg

Andreas Tyrberg

Sandra Kuusk

Marie Tallgren
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