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1 Inledning

RBU Uppsala léin har under &ret fortsatt driva véra bada skidldger i Are, dagligret pa
Ekolnsnés och ridlégret i Vansbro. Lagren har haft stor uppslutning och ront stor uppskattning
bland vara deltagare. Vi har dven for andra éret arrangerat en uppskattad eftermiddag med
bowling pé Fyrishov i Uppsala.

I slutet av dret skickade styrelsen ut en enkét for att hora vilka forvantningar medlemmarna
har pa var verksamhet. Enkédten kommer bearbetas och resultatet kommuniceras under varen
2020.

Trots uppskattade ldger och aktiviteter har foreningens medlemsantal dessvérre minskat med
drygt 10% och vi har idag 449 medlemmar. Styrelsen hoppas p4 att detta #r en tillfillig svacka
och att vi méter ett fortsatt engagemang och intresse for var verksamhet. Vi ser fram emot ett
nytt och spénnande verksamhetsar — ett ar dér Riksférbundets kongress dessutom halls i Upp-
sala.

Vi onskar avge denna verksamhetsberittelse for 2019.

2 Medlemsaktiviteter

2.1 Areléigren 2019
2.1.1 Ungdomsligret i Are 2019

Precis som pa familjelédgret sd ordnade deltagarna egna boenden. Vissa hyrde in sig i en stuga
medans andra hyrde rum pé hotell. For att éndé fé en viss ldgerkénsla och sammanhéllning sa
ordnade vi 2 stycken gemensamma middagar pa Holiday club, den ena middagen var pa son-
dagen nér alla hade kommit dit och den andra var mitt i veckan for att kunna stimma av med
varandra hur veckan hade varit. Skiddkningen ordnades som vanligt med ett ldngre formid-
dagspass eller eftermiddagspass med totalskidskolan. Védret var blandat med sol eller sno
vartannat ak.

Figur 1 Biski, sitski och skicart pa fjdllet
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2.1.2 Familjeldgret i Are 2019

Arets familjeldger var annorlunda mot hur det har sett ut tidigare &r. Detta gillde framforallt
boendet dér varje deltagarfamilj sjélva fick sorja for uppehélle. Anledningen till detta var att
hotell Holiday Club som varit ldgrets boende de senaste aren inte kunde ta emot hela sill-
skapet den vecka ligret planerats tillsammans med totalskidskolan i Are. Detta var en ny situ-
ation som naturligtvis paverkade sammanhaéllningen av ldgret. Deltagarna kunde inte umgas
riktigt i samma utstrickning som vi 4r vana vid. Men vi triffades varje dag vid skidskolan och
dessutom genomfordes tre gemensamma middagar varav tvd pad Holiday Club och en pé Tott
hotell. Skidakningsmaissigt var uppliagget som tidigare &r med skidskola for ldgerdeltagare pa
formiddagarna och andra aktiviteter med Totalskidskolan pé eftermiddagarna. Eftermiddags-
aktiviteterna bestod bland annat av skidtivlingar, besok p& Are ridklubb, skattjakt och skoter-
kilke pa Aresjon. Som vanligt bjod Are pé allt ifran storm till solsken under veckan.

Figur 2 Sno och skidakning i Rodkullen

Figur 3 Avslutning med dragkamp - Totasksidskolan mot RBU Uppsala Ldin.
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2.2 Ekolnsnisligret 2019

Nagra dagar efter skolavslutning drog arets Ekolnsnéslédger vid Vardsitraviken igang. Forsta
dagen pa ldgret berdttar en av ledarna: "Idag invigde vi sommarens ldger pd Ekolnsnis med
“kletdag” och ldra-kéinna-lekar. Det hela avslutades med att alla fick kasta prick med slajmet
pé ledarna. Superkul!"

Veckan fortsatte med bad och fiske, race running pa I[FU Arena och besok av Uppsala hund-
ungdom som visade olika hundtrick och berittade om hundarna. Aven ldgerdeltagarna fick
prova att tricksa och mysa med hundarna. En solig forsta vecka avslutades med Ekolnsnés-
kampen och mer hérligt bad.

Andra veckan inleddes med bollsporter och lekar. Lagerdeltagarna skrev, sjong och spelade
tillsammans Ekolnsnés egna sommarldt. Veckan innehdll ocksé utflykter till Sturarnas Bag-
skytteklubb och bowling pa Fyrishov. Och s& massor med bad forstés. Lagret avslutades med
avslutningsfika med térta for alla ldgerdeltagare och deras foréldrar och andra anhoriga.

Figur 4 Fiske pa Ekolnsndsbryggan

Figur 5 Hcirliga dagar pa Ekolnsnds

2.3 Ridligret 2019

2019 var inget undantag utan bjod pa ett fantastiskt ridlager. Harliga timmar i sadeln pa fan-
tastiska histar, funderingar och nya kunskaper under teoripassen, god mat, sol, bad och vérde-
fulla samtal fordldrar emellan, lekande barn och kénslan av att vara storfamilj: ”Vansbrofa-
miljen”.
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Vigen till ldgret var lite krokig, nya dgare pa Snoa bruk som gjorde allt som stod i deras makt
for att skaka fram rum till oss alla deltagare som for aret var rekordménga, vi utnyttjade bok-
stavligen alla rum som fanns.

Pa ridskolan drabbades man av sorg och en stor forlust nér kire Kintus vandrade vidare till de
evigt grona dngarna. Han som var en klippa vid lyften och tjénstgjort i manga ar, skulle de nu
klara av att ta emot oss? Hur skulle vi géra med sd manga deltagare? Skulle man hinna skola
in en ny hést vid lyften? Och det 4r hér en av de fantastiska sakerna intréffar d& stora trygga Z
l&nas in till ridskolan frdn en privatperson sé att vi kan genomfora ldgret utan att behéva be
nagon stanna hemma. Z han axlade rollen galant och far en stor guldstjérna!

Ryktet om ldgret har spridit sig och fler lokala RBU foreningar vill nu anordna ridldger i
Vansbro. Jétteroligt tycker vi i RBU Uppsala Lén.

Figur 6 Fina ridupplevelser

2.4 Bowling med ungdomsgruppen 2019

Lordagen den 7 december avslutade RBU Uppsala aret med att bowla pé Fyrishov. Det blev
ett hérligt avslut med méanga glada bowlingspelare. Kladdkaka avnjéts i anslutning till bow-
lingbanorna.

3 Intressebevakning, samverkan och media

Distriktsforeningen har under aret deltagit i diskussionen av Uppsala kommuns planer p4 att
lata den kommunala assistansen ldggas ut pa privata anordnare. Trots kritik och protester frén
funktionshinderrérelsen har en bred politisk majoritet beslutat att g& vidare i dessa planer.

Foreningen har under aret medverkat i nigra av de samverksmdten funktionshinderrorelsen
har med habiliteringens ledning.

4 Arbetet inom Riksforbundet

Foreningens ordforande, Mikael Wéngmar, har under &ret fortsatt sitt arbete som ledamot i
forbundsstyrelsen.
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5 Naigra fakta om foreningen
Har hittar du uppgifter om det mer formella arbetet som inte ”syns” utdt men som fordras for
att RBU Uppsala ldn ska fungera som organisation.

5.1 Medlemmar med olika fértroendeuppdrag

Mikael Wangmar, ledamot i forbundsstyrelsen.

5.2 Medlemskap i andra organisationer

Forutom medlemskapet i Riksférbundet Rorelsehindrade Barn och Ungdomar & RBU Upp-
sala 1dn medlem i f6ljande organisationer:

HSO Uppsala lén HSO Uppsala kommun HSO Enkoping
HSO Knivsta ABF i Uppsala lén Foreningsgérden Ekolnsnés

5.3 Arsmotet

Arsmotet holls i HSO:s lokaler i Uppsala den 12 mars. Férutom styrelsen deltog ett litet antal
medlemmar. Ordférande for motet var Marita Lyemark, organisationssekreterare i RBU Riks.
Pa &rsmotet valdes Mikael Wéngmar till ordforande. Efter arsmotet bestod den nya styrelsen
av ordforande, fem ledaméter och en suppleant.

5.4 Medlemsantalet

Foreningen medlemsantal har dessvérre minskat med drygt 10%. Vid arsskiftet 2019/20 har
foreningen 449 medlemmar.

5.5 Foreningens ekonomi

Foreningens och stodfondens ekonomi redovisas i separata handlingar pa drsmoétet. Redovis-
ning och I6pande hantering av ekonomiska drenden har under aret skétts av Geab Ekonomi-
byra AB.

5.6 Styrelsen

Foreningens styrelse har sedan arsmétet 2019 bestatt av foljande personer:

Mikael Wéngmar  ordférande Maria Malmberg  vice ordforande
Anders Danielson  sekreterare Magnus Aberg kassor
Sandra Kuusk ledamot Carl Bostrom ledamot

Elin Blideskog suppleant

5.7 Sammantriden

Styrelsen har under aret haft 6 protokollférda sammantraden.
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6 Avslutning

Foreningen fortsétter bygga sin verksamhet baserad pa engagerade medlemmar som arbetar
med vara arrangemang. Nya idéer och forslag till aktiviteter &r alltid 6nskvérda och att vi med
gemensamma krafter kan genomf6ra dem.

Véra uppskattade ldger aterkommer men det finns stora mojligheter att komma med forslag
till nya inslag i vart program! Hor i sé fall av dig till oss med dina tankar! Glom heller inte att
titta p& var hemsida http://uppsala.rbu.se.

Uppsala i mars 2020

Mikael Wéangmar
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