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1 Inledning

RBU Uppsala lidn har under &ret fortsatt driva vara bada skidliger i Are, dagligret pa
Ekolnsnis och ridlédgret i Vansbro. Lagren har haft stor uppslutning och rént stor uppskattning
bland vara deltagare.

Stort fokus har under aret fortsatt legat pa fragorna kring LSS och nedskérningarna av den
personliga assistansen. RBU ser allvarligt pa debatten kring fusk och 6verutnyttjande av den
personliga assistansen nér vi samtidigt ser hur Forsékringskassans tuffare bedémningar drab-
bar vara medlemmar som &r i stort behov av assistans. Riksférbundets kansli med var for-
bundsordforande, Maria Persdotter, i spetsen har under detta valar gjort ett enormt paverkans-
arbete och starkt bidragit till att LSS blev en av valets viktigaste fragor.

Styrelsen hoppas pa fortsatt engagemang och intresse for den verksamhet féreningen bedriver
och ser med tillférsikt fram emot ett nytt och spdnnande verksamhetsar. Vi 6nskar avge f6l-
jande verksamhetsberittelse for 2018.

2 Medlemsaktiviteter

2.1 Areliigren 2018
2.1.1 Big skicamp v13

Arets vecka flog forbi i ett rasande tempo. En nyhet for i ar var dock vérdet och sndméngden,
inte ett moln pa hela veckan vilket medférde galna temperatursvéingningar frdn 25 minus nér
vi at frukost till ndgon plusgrad till lunchen. Vidret kan bara bli séimre nu till kommande &r
tyvérr. Flera av oss tog sig upp mot skutan. Totalskidskolan ordnade after ski till oss pa fjll-
garden dit ménga av oss tog sig pa skidor. Pa fredagen fixade totalskidskolan i samarbete med
SkiStar en slalombana enligt alla konstens regler med avstdngd nerfart och riktig” tidtag-
ningsutrustning. Tévlingen foljdes sé klart av en prisutdelning.

Figur 1 Skicart pa Skutan
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2.1.2 Kidsveckan v14

RBU’s Areléger for barn och ungdomar 2018 var uppskattat av savil deltagande RH-
barn/ungdomar som av deras forildrar, syskon och assistenter. Totalt deltog 11 barn och ung-
domar i légret och sammanlagt omfattade ldgerveckan 6ver 50 personer.

For tredje dret i rad bodde vi pa Holiday club som férutom fina rum och bra mat &ven inrym-
mer ett dventyrsbad som uppskattats mycket av de yngre (och vissa av de #ldre) ldgerdelta-
garna.

Veckan inleddes med en Areskuta badandes i sol med kalla nitter och solvarma dagar. Total-
skidskolan gav skidlektioner med individuell anpassning under férmiddagarna och ordnade
gruppaktiviteter pd eftermiddagarna. Mandagens eftermiddag spenderades i R6dkullen med
lekfull &kning i backen. P4 tisdagen ékte skidlérare och ligerdeltagare till Bjornen for skidak-
ning och korvgrillning. En av drets hojdpunkter var onsdagseftermiddagens skoterutflykt pa
Aresjon med grillning av marshmallows. Mot slutet av veckan forsvann solen och ersattes av
moln, vind och snofall. Torsdagseftermiddagens aktivitet var en skidutflykt till *vaffeligloon”
som passade bra i det mindre angendma védret pa fjillet. Fredagen var traditionsenlig avslut-
ningsdag med skidtdvling, dragkamp, umgénge med sndgubben Valle samt fika i Totalskid-
skolans stuga pa Rodkullen.

Figur 2 Aktiviteter utanfor Totalskidskolan

Figur 3 Skoterutflykt pa Aresjon
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Figur 4 Biski i Bjornen

RBU riktar ett varmt tack till Erika pa Totalskidskolan for arrangemanget och de fantastiska
skidldrarna som gor detta ldger till ndgot alldeles extra for deltagarna och deras familjer.

2.2 Ekolnsnisligret 2018

Tva veckors hirligt sommarlédger pa Ekolnsnés vid Vardsétraviken tog sin bérjan nagra dagar
efter skolavslutningen for 17 barn och ungdomar fran Uppsala med omnejd.

Den forsta veckan pa Ekolnsnés innehdll allt ifran ank-race och bagskytte till brédnnboll och
en 5-kamp. En av dagarna fick deltagarna méta Ekolnsnés egen Daidalos frén tv-serien Laby-
rint. Dagen var fylld av utmaningar, livspuckar och en hel del slajm. Midsommarhelgen fira-
des sedan in med jordgubbar, fika och disco.

Figur 5 Labyrint-dag pa Ekolnsndis
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S/mtil/verkning som slutade med slajmkrig. Ekolnsndisledarna befann sig i skottlnjen.

Under andra veckan tillverkade vara deltagare sina egna drakar, spelade minigolf och testade
race running. Det stora mysteriet pad Ekolnsnés 16stes under en dag fylld med gator, konstiga
ljud och spokerier. Som vanligt tillbringades mycket tid nere vid vattnet, ndstan varje dag var
det ndgon som ville prova fiskelyckan.
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Légret avslutades med en levande tipspromenad med roliga utmaningar samt avslutningsfika
med térta for alla ldgerdeltagare och deras fordldrar och andra anhériga.

Figur 6 Strand- och brygghdng pa Ekolnsnds
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2.3 Ridldgret 2018

For flera av vdra medlemmar &r ridldgerveckan arets hojdpunkt. Vi triffades som vanligt pa
ridskolan for lite fika och genomgéng av grupper och héstar. S roligt att tréiffa alla igen,
denna géng var vi 9 barn/ungdomar/unga vuxna med medf6ljande assistenter och familj. Aven
superroligt att tréffa var Vansbro Ryttarsillskaps familj, for det #r just sa det kéinns, som att
komma hem till en stor hérlig varm kram.

Under veckan blev deltagarna drillade i hoppning och dressyr, §vade balans och red i skogen.
Vi fick ldra oss om vad héstar dter och vad de behver for att ma bra. Nir dagarna pé ridsko-
lan var slut vilade vi och &t gott pa vackra Sn& Bruk samt fikade p& Café i Farhus och i
Ryggéasstugan. Under soliga sommarkvillar spelade vi kubb och minigolf. Ar du sugen p4 att
folja med? 2019 &rs ridldger gar av stapeln sdndagen 28/7 till torsdagen den 1/8.

Figur 7 Redo for hdstryggen
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3 Intressebevakning, samverkan och media
Distriktsféreningens intressepolitiska arbete har under aret i det ndrmaste legat nere.

4 Arbetet inom Riksforbundet

Foreningens vice ordférande, Mikael Wéangmar, har under aret fortsatt sitt arbete som ledamot
1 forbundsstyrelsen.

5 Nagra fakta om foreningen
Hir hittar du uppgifter om det mer formella arbetet som inte ’syns” utat men som fordras for
att RBU Uppsala ldn ska fungera som organisation.

5.1 Medlemmar med olika fortroendeuppdrag

Mikael Wéangmar, ledamot i férbundsstyrelsen.

5.2 Medlemskap i andra organisationer

Forutom medlemskapet i Riksforbundet Rérelsehindrade Barn och Ungdomar d&r RBU Upp-
sala lin medlem i foljande organisationer:

HSO Uppsala ldn HSO Uppsala kommun HSO Enkoéping
HSO Knivsta ABF i Uppsala ldn Foreningsgérden Ekolnsnés

5.3 Arsmotet

Arsmétet holls i HSO:s lokaler i Uppsala den 22 mars. Férutom styrelsen deltog ett litet antal
medlemmar. Ordférande f6r motet var Tomas Marklund, férbundsekonom i RBU. Pa arsma-
tet omvaldes Saija Jonsson till ordférande. Efter arsmotet bestod den nya styrelsen av ordf6-

rande och fem ledaméter.

5.4 Medlemsantalet

Foreningen medlemsantal ligger stabilt. Vid arsskiftet 2018/19 har foreningen 510 medlem-
mar.

5.5 Foreningens ekonomi

Foreningens och stodfondens ekonomi redovisas i separata handlingar pa arsmétet. Redovis-
ning och l6pande hantering av ekonomiska drenden har under &ret skétts av Geab Ekonomi-
byrd AB. I korthet kan séigas att RBU Uppsala ldn fortsétter ha en vilskott ekonomi.

Verksamhetsberiittelse for 6
Foreningen for Rorelsehindrade Barn och
Ungdomar i Uppsala lin 2018



RBU

Rorelsehindrade Barn och Ungdomar
Uppsala lén

5.6 Styrelsen

Foreningens styrelse har sedan arsmétet 2018 bestétt av fljande personer:

Saija Jonsson ordf6rande Mikael Wangmar  vice ordférande
Anders Danielson sekreterare Magnus Aberg kassor
Sandra Kuusk ledamot Carl Bostrom ledamot

Dessutom har Maria Malmberg, deltagit som adjungerad vid ett flertal av féreningens sam-
mantrédden.

5.7 Sammantriden

Styrelsen har under éret haft 7 protokollférda sammantriden.

6 Avslutning

Foreningen fortsétter bygga sin verksamhet baserad pa engagerade medlemmar som arbetar
med véra arrangemang. Nya idéer och forslag till aktiviteter dr alltid Snskvért och att vi med
gemensamma krafter kan genomfora dem.

Véra uppskattade liger dterkommer men det finns stora mdjligheter att komma med forslag
till nya inslag i vért program! Hor i s fall av dig till oss med dina tankar! Gl6m heller inte att
titta pd var hemsida http://uppsala.rbu.se.

Uppsala i februari 2019
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