
Inspirerande utbildning och kompetensutveckling!  
  

Välkommen till premiären av Östra Teaterns  

utbildningspjäs Skuggsyskon  
på Teater Tre/Rosenlundsteatern 

i Stockholm den 8 ELLER 12 mars!   
  

  

Sedan 2003 erbjuder Östra Teatern utbildning och kompetensutveckling i form av 

teaterföreställningar med efterföljande samtal med publiken. Skuggsyskon är den 

sjunde fristående pjäsen efter När Lillan kom till jorden, Mohikan med vita 

strumpor, Boogie för benlösa, Autist javisst!, Churchill var inte heller klok och 

Alla hästar hemma.  

  

Alla pjäser är skrivna efter intervjuer med funktionsvarierade människor och deras 

anhöriga, vårdpersonal, lärare, företagare, personal anställda på Arbetsförmedlingen m 

fl. Syftet är att publiken ska få en ökad förståelse för människor med funktionsvariationer 

och deras anhöriga och reflektera över frågor som bemötande och inkludering. 
  

2018 uppmärksammar Östra Teatern syskon till människor med 

funktionsvariationer. En anhöriggrupp som syns ganska lite i den offentliga debatten, 

där många lever med tankar och känslor som de upplever som tabu och som har präglat 

hela deras vuxenliv. Finns det gemensamma upplevelser hos den här gruppen? Vad kan 

man tänka på som  

t ex förälder, skolpersonal, arbetsförmedlare, psykolog, handläggare eller arbetsgivare? 

Ställer man rätt frågor? Och hur stöttar man på bäst sätt? 

  

Skuggsyskon  

Janne, Micke och Rebecka är uppväxta i familjer där det fötts ett annorlunda barn, ett 

barn med en funktionsvariation. Vem stöttade dem och förstod vad de tvingades offra? 

Inte tilläts vara barn, utan blev vuxna alldeles för tidigt. Kärleken och 

beskyddarinstinkten var stark. Men också de tabubelagda skuldkänslorna. Östra Teatern 

låter syskonen träda fram ur skuggorna… 

  

Manus                                               Gunilla Boëthius/Henrik Holmer  

Regi                                                  Stephen Rappaport 

Östra Teaterns ensemble                  Maria Lindström, Petter Billengren, Joakim 

Sikberg 

Producent                                         Ulrika Ragnar Borell 

  

Skuggsyskon ingår i Bräcke Diakonis projekt Vuxensyskon, finansierat av Arvsfonden och 

i samarbete med FUB, Autism & Aspergerförbundet, RBU, Studieförbundet Vuxenskolan 

och Nka.  

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

Tid tors 8/3 kl. 18.30 ELLER mån 12/3 kl. 18.30 

Spelplats Teater Tre/Rosenlundsteatern, Rosenlundsgatan 12 (nära Hornsgatan), 

Stockholm 

Speltid ca 50 min plus efterföljande samtal 

  

Pris 250 kr/person 

Bokning på info@ostrateatern.se eller 08-720 07 47. Betalning sker i förväg via faktura. 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Kommentarer om tidigare pjäser från publik och uppdragsgivare: 

  

"Jag såg ert uppträdande när ni var på scenen i nya skolan i Vaxholm som del av en 

praktik jag gör. Jag, och säkert alla andra var helt mållösa, klart det bästa, mest 



effektiva kommunikationen kring vad som annars nästan jämt är ansiktslösa, tröga 

diskussioner om nått som är svårt eller kanske jobbigt". Robin som läser till studie- 

och yrkesvägledare på Stockholms universitet 

  

* Allt fungerade mycket bra! Jag har fått mycket feedback från åhörarna att teatern hade 

ett bra innehåll och att de blev berörda och vidgade sin förståelse av olikheter. Tack så 

mycket! Lena Johansson, enhetschef, Specialpedagogiskt Kompetenscentrum, 

Borås Stad 

  

* Jag jobbar på Västtrafik och i torsdags hade tre av er en föreställning på våra 

personaldagar i Tanumstrand. Jag ville egentligen bara säga WOW. Vilken fantastisk 

föreställning! Dels innehållsmässigt, de gav många tankar och nya perspektiv men också 

era insatser som skådespelare. Trovärdigt, närvarande och helt otroligt begåvade. 

Jag fick med mig mycket inspiration hem efter de två dagarna och utan tvekan så var de 

ni tre med er föreställning, som stod för den största delen av den inspirationen. Josefin 

Lindberg, HR Västtrafik 

* Det gick fantastiskt bra!! Vi är så nöjda! Alla som var där blev berörda på precis det 

sätt som jag hade hoppats, i hjärtat. Skådespelarna gjorde ett otroligt jobb och de 

berörde på riktigt!!  

Linda Percival, Hr-konsulent, Kompetenscentrum, Västra Götalandsregionen 

  

* Allt gick jättebra! Proffsiga skådisar som också var väl insatta i sakfrågan psykisk 

sjukdom/ohälsa.  

Ola Wiktorson, förbundschef Samordningsförbundet RAR 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

VARMT VÄLKOMMEN! 

  

Vänliga hälsningar 

Ulrika Ragnar Borell 

producent, Östra Teatern 

------------------------ 

Östra Teatern 

+46 (0)8-720 07 47 

Hemsida ostrateatern.se 

Facebook Östra Teatern 

Twitter @Ostrateatern 

  

 

 

  


