Inspirerande utbildning och kompetensutveckling!

Vidlkommen till premiidren av Ostra Teaterns
utbildningspjas Skuggsyskon
pad Teater Tre/Rosenlundsteatern
i Stockholm den 8 ELLER 12 mars!

Sedan 2003 erbjuder Ostra Teatern utbildning och kompetensutveckling i form av
teaterférestallningar med efterféljande samtal med publiken. Skuggsyskon ar den
sjunde fristdende pjasen efter Nar Lillan kom till jorden, Mohikan med vita
strumpor, Boogie for benlosa, Autist javisst!, Churchill var inte heller klok och
Alla hdastar hemma.

Alla pjaser ar skrivna efter intervjuer med funktionsvarierade manniskor och deras
anhériga, vardpersonal, larare, féretagare, personal anstéllda pd Arbetsférmedlingen m
fl. Syftet &r att publiken ska fa en 6kad forstaelse fér manniskor med funktionsvariationer
och deras anhériga och reflektera éver fragor som bemétande och inkludering.

2018 uppmairksammar Ostra Teatern syskon till mianniskor med
funktionsvariationer. En anhériggrupp som syns ganska lite i den offentliga debatten,
dar manga lever med tankar och kénslor som de upplever som tabu och som har praglat
hela deras vuxenliv. Finns det gemensamma upplevelser hos den har gruppen? Vad kan
man tanka pa som

t ex foralder, skolpersonal, arbetsférmedlare, psykolog, handlaggare eller arbetsgivare?
Stéller man ratt fragor? Och hur stéttar man pa bast satt?

Skuggsyskon

Janne, Micke och Rebecka ar uppvaxta i familjer dar det fotts ett annorlunda barn, ett
barn med en funktionsvariation. Vem stéttade dem och férstod vad de tvingades offra?
Inte tilldts vara barn, utan blev vuxna alldeles for tidigt. Karleken och
beskyddarinstinkten var stark. Men ocksa de tabubelagda skuldkénslorna. Ostra Teatern
|&ter syskonen trada fram ur skuggorna...

Manus Gunilla Boéthius/Henrik Holmer

Regi Stephen Rappaport

Ostra Teaterns ensemble Maria Lindstrém, Petter Billengren, Joakim
Sikberg

Producent Ulrika Ragnar Borell

Skuggsyskon ing8r i Brdcke Diakonis projekt Vuxensyskon, finansierat av Arvsfonden och
i samarbete med FUB, Autism & Aspergerférbundet, RBU, Studieférbundet Vuxenskolan
och Nka.

Tid tors 8/3 kl. 18.30 ELLER man 12/3 kl. 18.30

Spelplats Teater Tre/Rosenlundsteatern, Rosenlundsgatan 12 (nara Hornsgatan),
Stockholm

Speltid ca 50 min plus efterféljande samtal

Pris 250 kr/person
Bokning pa info@ostrateatern.se eller 08-720 07 47. Betalning sker i forvag via faktura.

Kommentarer om tidigare pjaser fran publik och uppdragsgivare:

"Jag s8g ert upptrddande nér ni var pd scenen i nya skolan i Vaxholm som del av en
praktik jag gér. Jag, och sékert alla andra var helt m8llésa, klart det bésta, mest



effektiva kommunikationen kring vad som annars ndstan jdmt ar ansiktslésa, tréga
diskussioner om nétt som &r svért eller kanske jobbigt". Robin som lidser till studie-
och yrkesviégledare pa Stockholms universitet

* Allt fungerade mycket bra! Jag har fétt mycket feedback frén §hérarna att teatern hade
ett bra inneh8ll och att de blev berérda och vidgade sin forst8else av olikheter. Tack s&
mycket! Lena Johansson, enhetschef, Specialpedagogiskt Kompetenscentrum,
Bords Stad

* Jag jobbar p§ Vdsttrafik och i torsdags hade tre av er en férestéllning p§ véra
personaldagar i Tanumstrand. Jag ville egentligen bara sdga WOW. Vilken fantastisk
férestéllning! Dels inneh8llsméssigt, de gav m8nga tankar och nya perspektiv men ocksd
era insatser som sk8despelare. Trovérdigt, ndrvarande och helt otroligt beg8vade.

Jag fick med mig mycket inspiration hem efter de tvd dagarna och utan tvekan s& var de
ni tre med er férestélining, som stod for den stérsta delen av den inspirationen. Josefin
Lindberg, HR Viésttrafik

* Det gick fantastiskt bra!! Vi &r s§ néjda! Alla som var dér blev berérda p8 precis det
sdtt som jag hade hoppats, i hjartat. Sk8despelarna gjorde ett otroligt jobb och de
berérde pé riktigt!!

Linda Percival, Hr-konsulent, Kompetenscentrum, Vistra Gétalandsregionen

* Allt gick jéttebra! Proffsiga sk8disar som ocks§ var vél insatta i sakfrégan psykisk
sjukdom/ohélsa.
Ola Wiktorson, forbundschef Samordningsforbundet RAR

VARMT VALKOMMEN!

Vanliga halsningar
Ulrika Ragnar Borell
producent, Ostra Teatern
Ostra Teatern

+46 (0)8-720 07 47
Hemsida ostrateatern.se
Facebook Ostra Teatern
Twitter @Ostrateatern



