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Hej och vilkomna till 2018 ars familjeldger i Are!

Nu ar det dags att anmala sig till vinterns basta skidresa!

Varje ar ordnar RBU Uppsala Lan skidlager for rérelsehindrade barn och ungdomar i samarbete
med Totalskidskolan i Are. Vara lager mojliggor skidakning for alla oavsett funktionshinder och
erbjuder hjalp med staende akning saval som sittande i skicart, biski eller sitski. Lds mer pa:
http://www.totalskidskolan.se/valkommen-till-var-skidskola

| ar infaller lagret Big Skicamp v.13 (25/3 - 31/3) och lagret Skicamp v.14 (1/4 — 7/4).

Big Skicamp (12 platser) ar for akare fran ca 15 ar som vill aka mer skidor och tillsammans med
andra. Det blir toppturer, skidakning pa flera delar av berget och After Ski. | anmalan anges om
skidskolepass mellan 09.15-12.15 eller 13.15 - 16.15 6nskas i forsta hand. Under Big Skicamp-
veckan i ar finns eventuellt méjlighet for flera deltagare att “dela” skidlarare och pa sa satt
dryga ut skidakningen. Detta kraver att deltagaren kan ta sig ner i backarna pa egen hand eller
med egen medfdljande assistent (fér skicart och biski kravs minst bl& licens). Ar ni intresserade
av detta alternativ anger ni det i anmalan.

Skicamp (10 platser) ar for yngre akare upp till ca 15 ar. Deltagarna aker skidor pa
formiddagarna och har tillsammans aktiviteter i fjallmiljo pa eftermiddagarna. | anmalan anges
om skidskolepasset mellan 09.00 — 10.30 eller 10.45 — 12.15 6nskas i forsta hand.

Precis som forra aret kommer vi att bo pa hotell Holiday Club som ligger mitt i centrala Are.
Bada skidlagren borjar pa mandagen men inleds redan dagen fére; klockan 19.00 ar det samling
med Totalskidskolan da vi traffar skidlararna och gar igenom veckans aktiviteter.

Anmalan gors via ett anmalningsformular som hittas har (http://www.skicamprbu.tk/). |
anmalan anges, forutom antal medféljande familjemedlemmar/assistenter, dven viss
information om behov av anpassat rum, eventuella andra behov av anpassningar samt allergier.
Detta for att vi ska kunna ordna boendesituationen sa bra som mojligt for alla deltagare.
Observera att hotellet har ett begransat antal anpassade rum. Far vi in fler anmalningar an det
finns platser prioriterar vi rorelsehindrade barn och ungdomar i dldern 5 - 25 ar som bor i
Uppsala lan. Sista anmadlningsdag ar 25:e november.

Avgifterna (se nasta sida) for Areldgret har i ar justerats i enlighet med foreningens
likabehandlingsprincip, framfor allt for att jamna ut kostnaderna for deltagande sallskap mellan
de olika lagerveckorna.
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Avgifterna for lagerveckan 2018 ar:

RH-ungdom Big Skicamp: 2200 kr
RH-barn Skicamp: 1300 kr
Vuxna och syskon > 16 ar: 3 000 kr
Assistent: 3 000 kr

Syskon < 5 ar: 0 kr
Syskon 5-16 ar: 1 800 kr

Medlemsavgift Totalskidskolan: 250 kr

| avgiften ingar boende 6 natter i rum med dusch/toalett pa Holiday Club, frukost och middag,
tillgdng till Aventyrsbad, gym och ”sauna world”, skidlektioner med Totalskidskolan under fem
dagar (mandag tom fredag).

| varje rum far det bo hogst 4 personer; 2 vuxna och tva barn. Barnen sover i en baddsoffa som
de delar. Det finns 5 handikappanpassade som inte har duschkabin. | 6vrigt ar de organiserade
pa samma satt som de andra rummen. Fér mer information, se bland annat:
https://www.holidayclubresorts.com/sv/destinationer/are/

Nar det galler maten for Skicamp kommer en barnvanlig ratt att serveras genom sjalvservering
och ett vuxet alternativ som serveras vid bordet. Fér Big Skicamp erbjuds middag genom
sjalvservering.

Observera att vi inte har majlighet att individanpassa matratterna. Men ange gdarna féorutom
allergier dven eventuella andra sarskilda behov vad galler maten. Vi har utifran detta en dialog
med koket for att fa till en 16sning som passar sa manga som mojligt sa bra som méjligt.

Sedan ett antal ar tillbaka subventioneras daven kostnaderna for assistenterna. For en assistent

betalas samma pris som for en vuxen familjemedlem. Har man flera assistenter med sig maste

de dela rum for att subventionen ska gilla bada. Aker man ensam med en assistent forutsatts
man dela rum med assistenten.

Resan till och fran Are far var och en ordna sjalv. Ett villkor for att fa delta i lagret till ett
subventionerat pris ar att du ar medlem i var lansférening (RBU Uppsala Lan). Personer som inte
ar medlemmar i RBU Uppsala lan kan delta i lagret i man av plats men far da betala fullt
(osubventionerat) pris.

Vi vill ocksa papeka att ett villkor for att fa delta i vara lager ar att medlemsavgift och ev. 6vriga
skulder till féreningen ar betalda. Anmalan ar bindande. Vid ev. avbokning senare an 6-veckor
fore resan galler hotellets och totalskidskolans avbokningsregler och avgift tas ut darefter.

Har du nagra fragor sa hor garna av dig till:

Magnus Aberg Sandra Kuusk
magnus.aberg@angstrom.uu.se eller sandra.u.e.kuusk@gmail.com
070-542 06 30 070-973 26 28



